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CON TUS 0JOS

Una buena salud visual es esencial, ya que la vista aporta el 80% de la informacion que
recibimos del entorno pero, sobre todo, nos conecta con el mundo, con lo que amamos. Tener
una correcta salud visual es esencial para aprender, trabajar, desplazarse y conducir entre
muchas otras actividades por eso, hoy te compartimos 4 ejercicios para cuidar tus ojos.
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REALIZALOS DOS VECES A LA SEMANA,Y CADA MOVIMIENTO REPITELO 5 VECES

4 MUEVE EN DIRECCION DE ARRIBA HACIA ABAJO Y REGRESA
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‘ﬂ MUEVE EN DIRECCION DIAGONAL HACIA

I ARRIBA Y DIAGONAL HACIA ABAJO
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jContactanos en el @ 3007545031 oen . @hiper.activa HlperActlvo
para vivir mads momentos de Bienestar! Salud & Bienestar
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iContdctanos en el @ 3007545031 oen @hiper.activa . :

= : HiperActiva
para vivirmas momentos de Bienestar! = MGes enestor
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*EYE EXERCISES -
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